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MONTAG, 21. SEPTEMBER 2015

Party mit süßem Quark und Käse im Kindergarten
Hartmannsdorf
20.05.2015 - 06:37 Uhr

Milch und Milchprodukte standen im Mittelpunkt des Mittwoch Vormittags im Hartmannsdorfer Kindergarten. Die Vorschüler
beschäftigten sich mit der Herkunft der Milch und ihrer Verwendung.

Milchparty in der Kita Hartmannsdorf. Amy (6) rührt den Kräuterquark. Foto: Julia Schäfer

Hartmannsdorf. Die Großen im Hartmannsdorfer Kindergarten Elstertalspatzen haben am Mittwoch allerhand Leckeres aus Milch,
Quark, Joghurt und Käse zubereitet. Rita Hartung war in der Kita zu Gast, um den Kindern zu erzählen, woher die Milch kommt, was
aus ihr gemacht wird und was in ihr steckt.

Kindergärten in Thüringen können sogenannte Milchpartys für ihre Einrichtung anmelden. Das Projekt wird von der Deutschen
Gesellschaft für Ernährung veranstaltet und von weiteren Partnern unterstützt. Einmal im Jahr können Kindergärten eine solche
Milchparty veranstalten. Milch, Quark und Käse werden kostenlos zur Verfügung gestellt.

Nach einem kurzen Theorieteil bereiteten Hartung, die beiden Erzieherinnen Anke Weisbrod und Julia Hegewald und die Fünf- und
Sechsjährigen Käsespieße, Kräuterquark, Bananenquark und Fruchtjoghurt zu. Es wurde geschnippelt, gerührt und aufgespießt. „Die
Paprika sieht aus wie ein Seepferdchen“, rief die sechsjährige Luise. In der Hand hielt sie eine Scheibe rote Paprika. Egal ob
Seepferdchen oder nicht – das Gemüse wurde gemeinsam mit Käse, Trauben und Brot auf einen Zahnstocher gepikst und mit vielen
anderen bunten Spießchen auf die Teller arrangiert.

Währenddessen schnippelten andere Kinder Bananen und rührten aus dem Obst, Quark und Honig einen süßen Nachtisch an.
Anschließend wurden die Leckereien gemeinsam verspeist.

„Unsere Schulanfänger haben momentan volles Programm“, sagte Weisbrod. Neben der Milchparty stünden Betriebsbesuche, eine
Zuckertütenparty und andere Dinge an, bis die „Großen“ nach den Sommerferien in die Grundschule wechseln.

20.05.15

Milchparty in der Kita Hartmannsdorf
Sie macht nicht nur müde Männer munter, sondern mundet auch in allen Formen: Um die Milch ging es bei der Milchparty in der
Kita Hartmannsdorf.
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Tim und die anderen Kinder der Vorschulgruppe schnippeln Bananen für eine

Quarkspeise. Foto: Julia Schäfer
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